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fanlar (Prerekvizit)

Oziindan sonra tadrisini
saxladigi fanlar

Fonnin magsadi Kursun moagsadi miixtalif otraf miihit soraitindo mosqlorin orqanizms tasirini
Oyratmok, mosq zamani meydana ¢ixa bilocok problemlori giymstlondirmak, mosq tokliflorini basa
diismok vo asas praktikaya oks etdirmokdir. Mosq liciin {irok, gan dovrani vo tonoffiis sistemlorinin
koskin vo xroniki cavablarini tosvir edir, Mogq-skelet sistemi va sinir sistemlorinin koskin vo xroniki
cavablarini izah edir, Enerji otiirtilmasi, istirahat, fiziki foaliyyat vo idman zamani bodondoki enerji
xarclorini izah edir, Anaerob va aerobik mosq tolimlorinin prinsiplorini vo asas anlayiglarini gostorir
Maksimum vo submaksimal mogq testlori vo protokollarini dyronmok. Miixtalif klinik voziyyatlords vo

sortlordo uygun mosq testi se¢cimi haqqinda bilik slds edir.

Fannin naticasinda talabalar
e Idman harokotlorinin fiziologiyasinin mangayi
e Horokat aktivliyinin enerji monbalari, qidalanma
e Mosq zamani enerji yaradict sistemlorin (lirok-agciyor sisteminin vo s.) gostoricilorinin
Olclilmasini
e Istirahot vo fiziki foaliyyat zamani enerji sorfini hesablamag:
o Fizioloji dastok sistemlarinin rolunu miisyyon etmayi (sinir sistemi, hormonal sistem vo s.)
e Daha saglam olmagq ii¢iin azals mosqinin fiziologiyasi hagqinda biliklara yiyalanacok

Fannin mazmunu

Otraf miihito tosir etmok gabiliyyati fiziki foaliyyat gabiliyystimizdon asilidir. Horokat rahatligdan
daha coxunu ifado edir; o, insanin tokamiil inkisafi ii¢lin osasdir - intellekt vo duygularin
miirokkabliyindon heg¢ do az shamiyyatli deyil. Bu asrdo elm adamlar1 fiziki faaliyyat haqqinda kifayot
godoar yeni biliklor topladilar ki, mosq fiziologiyasi indi biologiya elmlori igorisindo ayr1 bir akademik
todgigat sahasidir. Akademik bir intizam kimi masq fiziologiyasi ti¢ forgli komponentdan ibaratdir
1. Todgigatdan alda edilon faktlar vo nazariyyslor asasinda qurulan biliklar macmuasi
2. Ali tohsil miassisalorinds formal tahsil kursu
3. Sahads praktikantlarin vo golocok idman hokimlarinin va fizioterapistlorin pesokar hazirlig:
Mosq fiziologiyasinin hazirki akademik kursu bir neg¢o ononavi sahonin, ilk ndvbado anatomiya,
fiziologiya vo tibbin tosirindon yaranmigdir. Bu fonlorin haor biri saglamliq vo Xastolikds insan
qurulusunu vo funksiyasini dork etmoyimizo unikal sokildo tohfo verir. Insan fiziologiyasi bioloji
hadisolori va onlarin bas vermo yerlorini izah etmok ticlin kimya, biologiya, qidalanma vo fizikanin
aspektlorini birlogdirir. Fiziologlar “Hansi amillor orqanizmin funksiyalarii tonzimloyir?” kimi
suallarla miibarizo aparirlar. vo "Tonzimloma prosesinds stimul vo cavab arasinda hansi hadisalor
ardicilligi bas verir?" Fiziologiya fonni adston sistem yanasmasina (masalon, agciyer, iirok-damar,
boyrok, endokrin, sinir-ozala) vo ya genis todgigat sahosino (mosslon, hiiceyra, onurgasizlar,
onurgalilar, miigayisali, insan) asaslanan alt fonlors boliiniir.

1. Fonnin todrisi tiglin 90 saat miihaziro nazords tutulmusdur.



Fann Il kursun yaz semestrinda 6 kredit sokilinds tadris olunacaqdir.

Idman harokatlorinin fiziologiyasina aid biliklorin menimsanilmasi golocokda miixtolif
nahiyslorin reabilitasiya isindo mosq terapiyasinin icrasinda lazim olacaqdir.

Talobanin yiyslondiyi bacariglardan idman tibbi va reabilitasiyasi sahasinds vo eyni zamanda
reabilitasiya morkoazlorinds istifads olunacaqdir.

Fonni 6yrandikdan sonra talabalar {igiin idman federasiyalarinda, reabilitasiya markozlorinda
karyera qurmaq imkanlar1 olacaqdir..

Fannin todris format

1. Uz-iizo

Hor movzunun adabiyyati (kitab (adi, fasili), maqals (jutnalin adi, ili, nomrasi, sahifasi va s.)
va hamin adabiyyatin veb-adresi gostarilmalidir

Topic Readings (9dabiyyat) Saat

Movzu (miihazira)

1.Is Fiziologiyasina Essentials of exercise physiology / Victor L. Katch, William 2
Giris D. McArdle, Frank I. Katch.— 4th ed// ISBN 978-1-60831-
267-2

RAFIQ HUSEYN oglu QAYIBOV YUSIF NAZIR oglu
QULIYEV / IDMAN FiZIOLOGIYASI // derslik /Baki-2012

2. Masq Fiziologiyasinin Essentials of exercise physiology / Victor L. Katch, William 2
Mansayi: D. McArdle, Frank I. Katch.— 4th ed// ISBN 978-1-60831-
267-2

RAFIQ HUSEYN oglu QAYIBOV YUSIF NAZIR oglu
QULIYEV / IDMAN FiZIOLOGIYASI // darslik /Baki-
2012

3. Todgigat Sahesi iiciin ~ Essentials of exercise physiology / Victor L. Katch, William 2
D. McArdle, Frank I. Katch.— 4th ed// ISBN 978-1-60831-

osaslar
267-2
RAFIQ HUSEYN oglu QAYIBOV YUSIF NAZIR oglu
QULIYEV / IDMAN FiZIOLOGIYASI // darslik /Baki-2012
4. Qidalanma vo enerji. Essentials of exercise physiology / Victor L. Katch, William 2
Makronutrientlor D. McArdle, Frank I. Katch.— 4th ed// ISBN 978-1-60831-

267-2

RAFIQ HUSEYN oglu QAYIBOV YUSIF NAZIR oglu
QULIYEV / IDMAN FiZIOLOGIYASI // derslik /Baki-2012

5.Mikronutrientlor Essentials of exercise physiology / Victor L. Katch, William 2
D. McArdle, Frank I. Katch.— 4th ed// ISBN 978-1-60831-



10

11

12

13

6.Qidalanma enerjisi vo
Mosq ticlin Optimal
Qidalanma

7. Performans ii¢iin
gidalanma va
Farmakoloji Yardimlar

8. Enerji Transferi.
Insan enerjisinin
otiirtilmasinin osaslart

9. Masq zamani insan
enerjisinin Otiirilmasi

10. Magq zamant
insanin enerji yaradan
imkanlarinin 6lgilmasi
Vo giymatlondirilmasi

11.Istirahat vo fiziki
foaliyyat zamani enerji
sarfi

12. Fizioloji Dastok
Sistemlari

13. Agciyar sistemi va
masq

267-2

RAFIQ HUSEYN oglu QAYIBOV YUSIF NAZIR oglu
QULIYEV / IDMAN FiZIOLOGIYASI // dorslik /Baki-2012
Essentials of exercise physiology / Victor L. Katch, William
D. McArdle, Frank I. Katch.— 4th ed// ISBN 978-1-60831-
267-2

RAFIQ HUSEYN oglu QAYIBOV YUSIF NAZIR oglu
QULIYEV / IDMAN FiZIOLOGIYASI // dorslik /Baki-2012
Essentials of exercise physiology / Victor L. Katch, William
D. McArdle, Frank I. Katch.— 4th ed// ISBN 978-1-60831-
267-2

RAFIQ HUSEYN oglu QAYIBOV YUSIF NAZIR oglu
QULIYEV / IDMAN FiZIOLOGIYASI // darslik /Baki-2012
Essentials of exercise physiology / Victor L. Katch, William
D. McArdle, Frank I. Katch.— 4th ed// ISBN 978-1-60831-
267-2

RAFIQ HUSEYN oglu QAYIBOV YUSIF NAZIR oglu
QULIYEV / IDMAN FiZIOLOGIYASI // dorslik /Baki-2012
Essentials of exercise physiology / Victor L. Katch, William
D. McArdle, Frank I. Katch.— 4th ed// ISBN 978-1-60831-
267-2

RAFIQ HUSEYN oglu QAYIBOV YUSIF NAZIR oglu
QULIYEV / IDMAN FIZIOLOGIY ASI // darslik /Baki-2012
Essentials of exercise physiology / Victor L. Katch, William
D. McArdle, Frank I. Katch.— 4th ed// ISBN 978-1-60831-
267-2

RAFIQ HUSEYN oglu QAYIBOV YUSIF NAZIR oglu
QULIYEV / IDMAN FiZIOLOGIYASI // darslik /Baki-2012
Essentials of exercise physiology / Victor L. Katch, William
D. McArdle, Frank I. Katch.— 4th ed// ISBN 978-1-60831-
267-2

RAFIQ HUSEYN oglu QAYIBOV YUSIF NAZIR oglu
QULIYEV / IDMAN FIZIOLOGIY ASI // darslik /Baki-2012
Essentials of exercise physiology / Victor L. Katch, William
D. McArdle, Frank I. Katch.— 4th ed// ISBN 978-1-60831-
267-2

RAFIQ HUSEYN oglu QAYIBOV YUSIF NAZIR oglu
QULIYEV / IDMAN FIZIOLOGIYASI // darslik /Baki-2012
Essentials of exercise physiology / Victor L. Katch, William
D. McArdle, Frank I. Katch.— 4th ed// ISBN 978-1-60831-
267-2
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14.Urak-damar sistemi
Vo Masq

15. Sinir-azala sistemi
V3 Masq

16. Hormonlar, Masq va
Tolim

17. Masq Tolimi va
Uygunlagmalar

18. Anaerob vo Aerob
Enerji Sistemlorinin
Todrisi

19. Daha saglam olmagq
ti¢tin azalo Masqinin
fiziologiyasi

20. Fizioloji funksiyaya
tasir edon amillor. Otraf
miihit vo Performans

ticlin Xiisusi Yardimlar

21. Badon
kompozisiyasinin
optimallagdiriimasi,
ugurlu yaglanma va

RAFIQ HUSEYN oglu QAYIBOV YUSIF NAZIR oglu
QULIYEV / IDMAN FiZIOLOGIYASI // derslik /Baki-2012
Essentials of exercise physiology / Victor L. Katch, William
D. McArdle, Frank I. Katch.— 4th ed// ISBN 978-1-60831-
267-2

RAFIQ HUSEYN oglu QAYIBOV YUSIF NAZIR oglu
QULIYEV / IDMAN FiZIOLOGIYASI // darslik /Baki-2012
Essentials of exercise physiology / Victor L. Katch, William
D. McArdle, Frank I. Katch.— 4th ed// ISBN 978-1-60831-
267-2

RAFIQ HUSEYN oglu QAYIBOV YUSIF NAZIR oglu
QULIYEV / IDMAN FIZIOLOGIYASI // darslik /Baki-2012
Essentials of exercise physiology / Victor L. Katch, William
D. McArdle, Frank I. Katch.— 4th ed// ISBN 978-1-60831-
267-2

RAFIQ HUSEYN oglu QAYIBOV YUSIF NAZIR oglu
QULIYEV / IDMAN FiZIOLOGIYASI // dorslik /Baki-2012
Essentials of exercise physiology / Victor L. Katch, William
D. McArdle, Frank I. Katch.— 4th ed// ISBN 978-1-60831-
267-2

RAFIQ HUSEYN oglu QAYIBOV YUSIF NAZIR oglu
QULIYEV / IDMAN FIZIOLOGIYASI // darslik /Baki-2012
Essentials of exercise physiology / Victor L. Katch, William
D. McArdle, Frank I. Katch.— 4th ed// ISBN 978-1-60831-
267-2

RAFIQ HUSEYN oglu QAYIBOV YUSIF NAZIR oglu
QULIYEV / IDMAN FiZIOLOGIYASI // darslik /Baki-2012
Essentials of exercise physiology / Victor L. Katch, William
D. McArdle, Frank I. Katch.— 4th ed// ISBN 978-1-60831-
267-2

RAFIQ HUSEYN oglu QAYIBOV YUSIF NAZIR oglu
QULIYEV / IDMAN FiZIOLOGIYASI // derslik /Baki-2012
Essentials of exercise physiology / Victor L. Katch, William
D. McArdle, Frank I. Katch.— 4th ed// ISBN 978-1-60831-
267-2

RAFIQ HUSEYN oglu QAYIBOV YUSIF NAZIR oglu
QULIYEV / IDMAN FiZIOLOGIYASI // darslik /Baki-2012
Essentials of exercise physiology / Victor L. Katch, William
D. McArdle, Frank I. Katch.— 4th ed// ISBN 978-1-60831-
267-2

RAFIQ HUSEYN oglu QAYIBOV YUSIF NAZIR oglu
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saglamligla slagadar
mosq faydalar
22.Bodon Torkibi,
Piylonma vo Cokiya
Nozarot

23.Fiziki Foaliyyat,
Idman, Ugurlu
Yaslanma vo
Xastoaliklorin Qarsisinin
Alinmasi

24. Masq
Fiziologiyasinin Kliniki
Aspektlori

25. Masq
Fiziologiyasinda Metrik
Sistem va Doniistim
Sabitlori

26. Agiq Dovrali
Spirometriyada
Metabolik Hesablamalar

27. Badon tarkibinin
giymatlondirilmasi-
Girth metodu

28. Badon torkibinin
giymatlondirilmasi-Dari
biikiilma metodu

Tokrar

QULIYEV / IDMAN FIZIOLOGIYASI // dorslik /Baki-2012

Essentials of exercise physiology / Victor L. Katch, William
D. McArdle, Frank I. Katch.— 4th ed// ISBN 978-1-60831-
267-2

RAFIQ HUSEYN oglu QAYIBOV YUSIF NAZIR oglu
QULIYEV / IDMAN FiZIOLOGIYASI // dorslik /Baki-2012
Essentials of exercise physiology / Victor L. Katch, William
D. McArdle, Frank I. Katch.— 4th ed// ISBN 978-1-60831-
267-2

RAFIQ HUSEYN oglu QAYIBOV YUSIF NAZIR oglu
QULIYEV / IDMAN FiZIOLOGIYASI // dorslik /Baki-2012
Essentials of exercise physiology / Victor L. Katch, William
D. McArdle, Frank I. Katch.— 4th ed// ISBN 978-1-60831-
267-2

RAFIQ HUSEYN oglu QAYIBOV YUSIF NAZIR oglu
QULIYEV / IDMAN FIZIOLOGIY ASI // darslik /Baki-2012
Essentials of exercise physiology / Victor L. Katch, William
D. McArdle, Frank I. Katch.— 4th ed// ISBN 978-1-60831-
267-2

RAFIQ HUSEYN oglu QAYIBOV YUSIF NAZIR oglu
QULIYEV / IDMAN FiZIOLOGIYASI // darslik /Baki-2012
Essentials of exercise physiology / Victor L. Katch, William
D. McArdle, Frank 1. Katch.— 4th ed// ISBN 978-1-60831-
267-2

RAFIQ HUSEYN oglu QAYIBOV YUSIF NAZIR oglu
QULIYEV / IDMAN FIZIOLOGIYASI // darslik /Baki-2012
Essentials of exercise physiology / Victor L. Katch, William
D. McArdle, Frank I. Katch.— 4th ed// ISBN 978-1-60831-
267-2

RAFIQ HUSEYN oglu QAYIBOV YUSIF NAZIR oglu
QULIYEV / IDMAN FiZIOLOGIYASI // darslik /Baki-2012
Essentials of exercise physiology / Victor L. Katch, William
D. McArdle, Frank I. Katch.— 4th ed// ISBN 978-1-60831-
267-2

RAFIQ HUSEYN oglu QAYIBOV YUSIF NAZIR oglu
QULIYEV / IDMAN FiZIOLOGIYASI // derslik /Baki-2012
Essentials of exercise physiology / Victor L. Katch, William
D. McArdle, Frank I. Katch.— 4th ed// ISBN 978-1-60831-
267-2

RAFIQ HUSEYN oglu QAYIBOV YUSIF NAZIR oglu



QULIYEV / IDMAN FIZIOLOGIYASI // dorslik /Baki-2012

30  Imtahana hazirliq Essentials of exercise physiology / Victor L. Katch, William 2
D. McArdle, Frank I. Katch.— 4th ed// ISBN 978-1-60831-
267-2

RAFIQ HUSEYN oglu QAYIBOV YUSIF NAZIR oglu
QULIYEV / IDMAN FiZIOLOGIYASI // dorslik /Baki-2012

Tadris va 6yranma metodlar:

- miihazirs
Qiymatlandirma iisullar: Qiymat (bal)
Semestr sonu imtahan 50
Cari giymatlandirma kollokvium 40 —2022/2023 tadris ilindo I kurs,
30 — digor kurslar
Davamiyyats gora giymatlondirma 0 —2022/2023 tadris ilinda I kurs,
10 — digar kurslar
Sarbast is 10
Qiymatlarin dayarlandirilmasi
Horf isaralori Bal Qiymatin aciqlamasi
A 91-100 “9la”
B 81-90 “Cox yaxs1”
C 71-80 “Yaxs1”
D 61-70 “Kafi”
E 57-60 “Qonast baxs”
F 0-50 “Qeyri kafi”

Har bir sarbast isin asagida gostorildiyi kimi qiymatlondirms sistemi olmahdair.
Fundamental va laboratoriya fanlarda bir va ya iki sarbast is olmahdir (Essay va ya layiha asasli).

(iki sarbast is verilirsa, har birinin 6z qiymotlondirma sistemi vo miioyyon edilmis meyarlarin
bali olmahidir. 10 ballq sistem oldugundan, qiymatlondirilon sarbast isin har biri 5 balhq
sistemdon ibarat olmahdir)



Sarbast is
Yazilma formasi1 vo movzular gostorilmalidir
Yazilma formast

e Mblumatlarin aktuallig@1 vo keyfiyyati. Secdiyiniz 6lkodo/regionda sohiyyo vo saglamligla
bagl inkisaf/voziyyot sahoasindo situasiyani tosvir etmok ii¢lin togqdim etdiyiniz molumatlarin
maksimum aktual, tam vo doqiq oldugundan omin olun. Verilonlori digqgatlo se¢in, verilonlori
doqiq tosvir edin vo motnds onlara istinad edin. Se¢iminizi osaslandirin vo bunun vacib
oldugunu neco basa diisdiiyliniizli gostorin.

e Analiz vJ ssaslandirma. Se¢diyiniz 6lkodo/regionda saglamligla bagl situasiyanin analizinin
keyfiyyati necodir? Saglamliga/problems tosir gostoron genis spektrli amillordon istifads edin,
habelo, yerli vo global tasirlori nozars alin. Oxuduglarimizin tesvirindon konara ¢ixan yaradict
va analitik diislinco torzi nliimayis etdirin.

e OJddbiyyatin todqiqi vo istifadasi. Qiymotlondirmonin osasini toskil edon nosr olunan
odabiyyat no dorocods keyfiyystli vo lazimi qaydadadir? Hansi1 mohdudlasdirict amillorlo
qarsilasdiniz? Movecud molumatlardan, nozoriyyadon vo digor miitoxaossislorin fikirlorindon
istifado edin. Osas anlayislart aydin sokildo tesvir edin. Fonn {i¢lin toqdim olunmusg
odabiyyatdan konara ¢ixin. Movzunuza aid lazim olan biitlin termin vo anlayislardan diizgiin
istifads edin.

e Isin strukturu va taqdimati. Isi montigi qaydada izah edin vo akademik yaz ii¢iin uygun olan
aydin Azorbaycan/ingilis/rus dilinds yazin. Bu struktura riayat edin: Girig; Osas fikir/osas
mona; Metodlar (agor varsa); Tonqidi iradlar/tonqidi analiz; Notico; Yekun.

e (lstinadlar. Isinizo lazzmi vo yiiksok diiriistliiyo malik istinadlarin oldugundan omin olun (istor
resenziyali jurnal, istorso do digor yazili vo ya onlayn monbolor olsun). "Ag" vo "boz"
odabiyyatdan istifado edin. Sitat gotirdikdo, APA vo ya Vancouver tislubundan istifads edin
(birbasa saytdaki motna istinad olacaq va orada har iki metodun tosviri verilocak).

Movzular

(hor fonns uyqun aktual mévzularin adlar1 yazilmalidir vo mdvzu haqqinda qisa giris verilmolidir)
1.Is Fiziologiyasina giris
2. Masq Fiziologiyasinin mansayi:
3. Tadqiqat sahasi ligiin osaslar
4. Qidalanma va enerji. Makronutrientlor
5.Mikronutrientlor
6.Qidalanma enerjisi vo mosq liglin optimal qidalanma

7. Performans {igiin qidalanma va farmakoloji yardimlar



8. Enerji transferi. Insan enerjisinin &tiiriilmosinin osaslar:

9. Mosq zamani insan enerjisinin Otliriillmosi

10. Mosq zamani insanin enerji yaradan imkanlarmin 6l¢iilmasi vo qiymatlondirilmasi
11.Istirahat vo fiziki foaliyyat zamani enerji sorfi

12. Fizioloji dostok sistemlori

13. Agciyar sistemi vo masq

14.Urok-damar sistemi vo masq

15. Sinir-azalos sistemi vo masq

16. Hormonlar, Masq vo Talim

17. Mosq Tolimi va Uygunlagmalar

18. Anaerob vo Aerob Enerji Sistemlorinin Todrisi

19. Daha saglam Olmagq li¢iin ©zalslori Masqinin fiziologiyast

20. Fizioloji funksiyaya tesir edon amillor. ©traf Miihit vo Performans ti¢lin Xiisusi Yardimlar

21. Badon Kompozisiyasinin Optimallasdirilmasi, Ugurlu Yaslanma vo Saglamliqla ©lagodar Mosq
Faydalar1

22.Badan Torkibi, Piylonma vo Cokiya Nozarot

23.Fiziki Foaliyyot, Idman, Ugurlu Yaslanma vo Xostoliklorin Qarsisinin Alinmasi
24. Masq Fiziologiyasinin Kliniki Aspektlori

25. Mosq Fiziologiyasinda Metrik Sistem vo Doniisiim Sabitlori

26. Aciq Dovrali Spirometriyada Metabolik Hesablamalar

27. Badoan torkibinin qiymatlondirilmoasi-Girth metodu

28. Badon torkibinin qiymatlondirilmasi-Dari biikiilme metodu

Sarbast islorin (Essay/ layiha asash) qiymatlondirms skalasi

Kriteriya Uzorindo islomali Fikiri inkisaf Kafi Yaxsi Ola
etdirmoah
Molumatlarn Movzunu ohato Movzunun bazi = Moévzunu shats edir. Movzunun Movzunun
etmir. hissalorini Mbolumatda bazi kigik asas biitiin
aktualbgivo oo da miihiim ohato edir. nogsanlar. Malumatlar aspektlorine aspektlorini
keyfiyyoti nogsanlar. Molumatda osasan diizgiin gorh toxunur. hartorafli ohato
Moalumatlarin ciddi bazi osas olunur. Mbolumatda edir. Biitiin

bir nega miivafiq



Analiz vd

dsaslandirma

Isin
strukturu vo

tagdimat

9dabiyyatin
tadqiqi vo

istifadasi

sokilds yanlig tosviri.
1—3 bal

Osaslandirmada ciddi
sohvlor. Analiz ¢ox
zoifdir vo ya yoxdur.
Orijinal miigahidolor
yoxdur.

1—4bal

Tapsiriq
strukturlagdiriimamig
VQ ya osason
siyahilarla ¢cox
strukturlagdirilmigdir.
Giris, bolmoalar va
natica yoxdur va ya
geyri-miioyyondir.
Informasiya zoif
togkil olunub vo
montiqi sokilda
qurulmamigdir.

1—4bal

Cox az (<4) monbo
vo istinadlar istifado
edilmisdir. Material
yalniz bir manbadon
aldo edilir (masalon,
vebsaytlar,
darsliklar). Tonqidi
yanagma olmadan
yalniz molumat
verilib.

nogsanlar va
molumatlarin
yanlig tasviri.

4-5 bal

Osaslandirmada
bozi sohvlar.
Zoif analiz
aparilib. Az
sayda orijinal
miigahido
moveuddur.

5 bal

Tapsiriq
miioyyon
struktura
malikdir. Giris,
bolmalar vo
natica bir-
birindan ayrilib.
Bozi
molumatlar zaif
toskil olunub,
mantiqi sokilda
qurulmus
fikirlor azdir.

5 bal

Istifada olunan
az sayda (4-5)
monbo var.
Material
mohdud sayda
monbani ahato
edir.

6—7 bal

Verilonlorin/moalumatlarin
giiclii vo zoif toroflorini
osaslandirir.

Analiz asashidir va bazi
siibutlarla dastoklanir.
Bozi orijinal miisahidolor
geyd edilir.

6 — 7 bal

Tapsiriq strukturu
imumiyyatls yaxsidir.
Giris, bolmalar va natico
bir-birinden ayrilib.
Mbolumatlarin oksariyyati
yaxst toqdim edilib vo
imumiyyatlo mantiglidir.

6 — 7 bal

Istifade olunan orta (6-9)
sayda monbo var. Istifado
olunan manbalar néviinds
bazi miixtsliflikler geyd
edilir, xtisuson do
resenziyali jurnallardan
maqalalor var.

6 — 7 bal

boslug.
Mbolumatlar
yaxs1 sorh
olunur.

8 — 9 hal

Analiz yaxs1
asaslandirilib
va bir nega
miivafiq
siibutlarla
dostoklonir.
Yaxs1 sintez
edilmisdir vo
ardicil
arqument vo
stibutlar
movcuddur.

Yeni
miisahidalor
va orijinal
diisiinco
niimayis edir .

8 — 9 hal

Tapsiriq yaxs1
qurulusa
malikdir.
Aydin giris,
boélmaler vo
natico
mdvcuddur.
Molumat
yaxst toqdim
edilib vo
mantiqlidir.

8 — 9 bal

Kifayat qodor
¢ox manbalar
istifada
edilmisdir
(10-11).
Istinadlar
miixtolif
manboalardon
golir.

8 —9 hal

molumatlar
tapsiriga daxil
edilmisdir.
Molumatlar
yaxst tohlil edilir
vo diizgiin sorh
olunur.

10 bal

Siibut vo
arqumentlor
genis istifads
edilib, tonqidi
qiymatlondirilib.
Giicli, vahid
arqument
stibutlarla
dostoklonir.
Orijinal vo yeni
miigahidolor
niimayis edir.

10 bal

Tapsiriq ¢ox
yaxsi
qurulmusdur.
Aydin vo yaxsi
tagkil olunmus
girig, bolmolor
Vo natico
izlonilir.
Tapsirigin
strukuru
mantiqlidir.

Nogr edilmis
asara banzayir.

10 bal

Coxlu sayda
monbo var
(11>).

Saytlar,
moqalaler,
hokumaot
hesabatlari,
dorsliklar va s.
daxil olmagla
¢oxlu sayda
istinadlardan



1-4hbal

Digar miislliflorin
molumatlarinin
hissovi istifadasi
(plagiat). Istinad
islubu ¢ox zoifdir.

istinadlar

1—4bal

% gostaricisi 50% -dan az

Yekun Yekun balin
bal orta qiymotinin
hesablanmasi

5 bal

Bozi manbalor
gebul olunur.
Istinad tislubu
zoifdir.

5 bal

50-64%

Yekun balin
orta qiymatinin

hesablanmasi

Monbalor taninir. Istinad
torzi diizgiindiir.

6 — 7 bal

60-70%

Yekun balin orta

qiymatinin hesablanmasi

istifads olunur.
Tongqidi
yanagma
niimayis edir.

10 bal

Monbalor Biitiin manbaloar
taninir vo taninir, istinad
istinad usliibli tamamilo
islubundan dizdiir.
yaxstistifads 10 pg
olunur.
8 -9 bal
80-90% 100%
Yekun balin ~ Yekun balin orta
orta qiymatinin
qiymatinin hesablanmasi

hesablanmasi

Sarbast islorin (Essay/ layihs asash) qiymatindon Taqdimatin bacarigimin bah ¢ixilir. Bunulada
Yekun bal hesablanir.

RUBRIK (meyar)

Mazmun:

Movzuya aiddir,
atrafli vo daqiqdir

Bilik:

Movzu iizra
biliyini niimayis
etdirir

Taqdimatin (presentasiyanin) giymatlandirilma matriksi

OLA

Mazmun mévzunu
tam ohato edir.
Miizakirays
¢ixarilan
miilahizalor biitiin
hallarda faktlara
osaslanir.

0

Moévzu ilo bagl
hartorafli bilik
niimayis etdirdi.
Movzunun
manimsanilmasini
niimayis etdirmak
tctin alava
giymatlondirici

Yaxs1

Mozmun mévzunu
demsak olar ki, tam
ohato edir.
Miizakiraya
¢ixarilan
milahizalor oksar
hallarda faktlara
asaslanir.

1

Moévzu ilo bagl
kifayot gadar bilik
niimayis etdirdi.
Movzunun
manimsanilmasini
niimayis etdirmok
ti¢iin olava
giymatlondirici

Orta (Kafi,
ganaatbaxs)

Mazmun
movzunun 2Sas
mogzini ohato edir.
Miizakiraya
¢ixarilan bir ¢ox
miilahizalor

faktlara asaslanmar.

Moévzu ilo bagl
gonaothoxs bilik
niimayis etdirdi.
Movzunun
manimsanilmasini
niimayis etdirmok
ti¢tin alave
giymatlondirici

Zaif (geyri-
gonaatbaxs)

Moazmun
mdvzunun 95as
Mogzini ¢ox az
ohats edir.
Miizakiraya
cixarilan oksor
miilahizalor
faktlara asaslanmir
(tolobonin 6z
fikirloridir)

3

Moévzu ilo bagl
¢ox az (qeyri-
gonastbaxs) bilik
niimayis etdirdi.
Movzunun
manimsanilmasini
niimayis etdirmak
ticiin alave



Durus/Goz
tomasi/Maner:

Uygun durus va
effektiv goz
tomasi

Havasli olmasi:

Enerjili, inaml,
hayacansiz

Auditoriya:

Auditoriya ilo
alage

Vaxt:

Miivafiq tempda

suallar1
cavablandirir.

0

Uygun durus vo
tam 6ziins inamla
togqdimat edir.
Yerdoyisms, ifrat
doracada
jestikulyasiya vo
digor asabi
davraniglardan
¢okinir.
Dinloyicilorlo goz
tomasi qurdur.

0

Toqdimat zamant
hovasli vo inamli
gOriiniirdl.
Dinlayicilorin tam
diggatini vo
maragini oyada
bildi.

Toqdimat zamani
nitq, damisiq torzi
Vo Sos hiindiirliiyti
tam diizgiin
qurulub. Dinlayici
rayino asaslanan
moderativ danisiq
torzi niimayis edir.
Dinlayicilorin
suallarini va
sorhlarini tam sakit
va fosahatli
cavablandirir.

0

Miikammal vaxt
tonzimlanmasi va

suallar1 gismon
cavablandirir.

1

Toqdimatin ¢ox
hissosi diiz dayanir
Vo tam 0ziind
inamla toqdimat
edir. Togdimat
zaman dofalarls
g0z tomas1 qurur.

Toqdimat zamani
kifayat qodor
hovasli vo inaml
goriiniirdii.
Dinlayicilarin
asason diqggatini vo
maragini oyada
bildi.

1

Togdimat zamani
nitq vo danisiq torzi
asason diizgiin
qurulub. Dinlayici
rayins oasaslanan
kifayor godor
moderativ danisiq
torzi niimayis edir.
Dinlayicilorin
suallarini vo
sorhlarini asasan
cavablandirir.

1

Diizgiin vaxt
tonzimlonmasi vo

suallar1 ¢ox az
cavablandirir.

2

Togdimat zamani
bazon sarsilir,
yerinds torpanir vo
ya narahat goriiniir.
Bir vo ya iki
dinlayici ilo g6z
tomasi qurur.

Toqdimat zamani
movzu il olagoli
az havasli vo az
inaml1 goriintirdii.
Bir vo ya bir ne¢a
dofo auditoriyani
calb etmoak tigiin
davranigi
doyisdirmaya
caligdi. Bozi
dinlayicilorin
diqgatini va
maragini itirdi.

2

Togdimat zamani
nitq vo danisiq torzi
gismoan
tonzimlanib.
Dinlayicilar talob
etdikds daha
yiiksok saslo
danigir.
Dinlayicilorin
suallarini vo
sorhlarini gismen
cavablandirir.

2

Cox gisa va ya ¢ox
uzun toqdimat

giymatlondirici
suallar1
cavablandirmir.

3

Durus uygun deyil.
Yerdoyismo, ifrat
doracads
jestikulyasiya vo
digar asabi
davranislar g6zs
carpir.
Dinlayicilarlo
demok olar ki, goz
tomas1 qurmayir.

3

Moévzu ils bagl
¢ox az hovas
gostordi vo ya heg
hovas gostormoadi.
Auditoriyani colb
etmok ti¢iin
davranisi
dayisdirmaya
caligmadi.
Dinlayicilorin
diggatini vo
maragini itirdi.

3

Toqdimat zamant
$os hiindiirliylini
Vo danisiq torzini
tonzimlomadi.

Dinlayicilarin
suallarini vo
sarhlarini
cavablandira
bilmadi.

Diizgiin
tonzimlanmayoan



damsir danigiq tempi danisgiq tempi miiddoti togdimat miiddoti

0 1 2 3

Sarbast islorin tahvil verilmasi ii¢iin son Imtahanlarin tarixlari
tarixlor

dekabr yanvar

Tapsiriqlarin vo imtahanlarin xarakteri. Ke¢mis imtahanlarin  niimunslorinin
olmas1 (testlor, imtahandan c¢akilislor,
sarbast islorin yaxsi niimunasi vJ s.)

Crynenueckuii Konexc IMoenenns/ Talobanin Davrams Kodeksi
Link

Universitet siyasati — akademik diiriistliik

Link

Akademik diiristliik prinsipi vo plagiathq

Azorbaycan Tibb Universiteti miitomadi olaraq akademik diiriistliik prinsipino osaslanan
Oyronmo madoniyyatini inkisaf etdirmoys ¢alisir. ATU-nun biitiin heyastindon vo tolobslorindon
bu akademik diiriistliik prinsipine riayat etmolori tolob olunur. Akademik pozuntunun bir novii
olan plagiat, diristliik prinsiplarine xalal gatirir vo ATU-da buna yol verilmir.

Plagiat bagqasimin dorc edilmis vo ya dorc olunmamis ideyalarinin istinadsiz istifadesi kimi
miisyyan edilir. Bu, moqalonin bir hissasinin va ya biitovliikkdo yeni miislliflik altinda tagqdim
edilmoasi ola bilor. Plagiat miiollifin 6z materialindan tokrar istifado etmasini shato edir (bazon
“lazimsiz nosr” kimi do taninir). Plagiatdan qagmaq iiglin monbolor acgiglanmalidir. Sitatlar
dirnaq isaresina qoyulmali vo ya yenidon yazilmalidir. ©gor basqasinin yazili materialinin
illiistrasiyalarindan vo ya materialin bdyiik hissalorindan istifads edilacokso, miislliflor icaza
almal1 vo miivafiq sitat gatirmalidirler.



Asagida plagiatin no oldugu vo bu barads slave malumati haradan slde eds bilacayinizls baglh
molumatlar oks olunmusdur. Hor hansi tapsiriq vo akademik islorinizds plagiatdan yayinmagq
liclin plagiatin no oldugunu basa diigdilyiiniizo omin olmaq ATU tolobasi olaraq dasidiginiz
mosuliyyatin bir hissasidir.

Plagiathq nadir?

Plagiatliq “bu va ya digar $axsd maxsus s6z vd ya fikirlorin monbaying istinad etmadon 6z adi
altinda tamamild va ya qismon istifads edilmasi” demokdir. Plagiat bir név intellektual ogurlugdur.
Bu, goasdon firilldaqe¢iliqdan, s6z ve ya fikrin hor hanst monbadon diizgiin sokilds istinad edilmadon
kopyalanmasina qoador bir ¢ox formada ola bilor. ATU plagiati asagidaki kateqoriyalara ayirir:

e Birbasa kociirtmak: Monboyo istinad etmoadon vo dirnaq isarolorindon istifado etmodon
orijinal motn vo ya fikrlo eyni vo ya tamamilo oxsar sozlorin istifadosi. Buraya kitabdan,
moqalodon, hesabatdan va ya digor yazili sonaddon, togdimatdan, kompozisiyadan, gertyojdan,
tortibatdan, qrafikdon, sxemdon, kompiiter proqramindan vo ya proqram tominatindan,
vebsaytdan, internetdon, digor elektron monbadon vo ya basqa birinin tapsirigindan
materiallarin, ideyalarin vo ya konsepsiyalarin miivafiq sokilds istinad edilmodon suratinin
kopyalanmasi daxildir. Buraya eyni zamanda sitat gotirilon vo sitatsiz (kopyalanan) hissalorin
birlosdirilmasi do daxil ola bilar.

e Mbonbonin yanhs parafraz edilmasi: Osas mozmun vo strukturu eyni saxlamagla, monbo
materialda bir ne¢o s6z vo ya ifadonin doyisdirilmasi. Bu eyni zamanda, bir soxsin digorinin
fikir vo ya sozlorini monba gdstormodon basqa sozlorlo ifado etdiyi togdimatlar vo miivafiq
istinadlar olmadan sitat vo izahatlar1 yeni bir biitiin halinda birlogdirmok ii¢ilin do kegorlidir.

e Mozaik/Yamagq isi plagiat: Basqa monbolordon bir niisxonin miixtalif hissolorini gotiiriib
onlar1 birlasdirarok yeni bir hisse yaratmaq vo onu 6z orijinal asari kimi toqdim etmokdir.

e Gizli razilasma: Isin tamamilo vo ya gismon basqa insanlarla sovdolosmo noticosinda
hazirlanmis miistoqil is kimi toqdim edilmosi. Buraya basqasinin akademik isini plagiat etmok,
ogurlamaq vo ya suratini kopyalamaq, basqasinin isini tamamlamagi toklif etmok vo ya
akademik isi tamamlamaq ti¢iin 6donis tolob etmok vo ya almaq tigiin toqdim etdiklori iglori
basga toloboyo toqdim edon tolobolor daxildir. Bunu akademik omokdasligla qarisdirmaq
olmaz.

e Sovdalosmo hiylasi: Eyni zamanda “xoyali mialliflik” kimi do tanmnan bu kateqoriya gizli
sOvdologsmonin bir formasidir. Bu hal tolobo vo ya todqiqat¢1r basqa bir soxso isi onlar {igiin
tamamlamagi tapsirdiqgda vo sonra isi 6z 151 kimi togdim etdikds bas verir. Buraya tolobonin vo
ya todqiqat¢inin osason basqasinin isi olan vo redakto eds bilocayi isi toqdim etdiyi, toloba vo
ya todqgigatcinin basqgasi torofindon ohomiyyatli dorocods doyisdirilmis (kigik diizolislordon
daha art1g1) qaralama versiya hazirladig: hallar daxildir.

e Sitatin monbasi haqqinda yalms molumatin verilmasi: Oxunmamis manbalors istinad
etmoklo, molumatin aldo edildiyi “ikinci doracali” monboni gostormomok. Buraya uydurma
sitatlar vo ya motboo xotalarindan konara ¢ixan yanlis sitatlar daxil ola bilor.

« Oziina plagiathq: Daha ovval toqdim edilmis osori yenidon nosr edon vo onu tamamilo vo ya
qismon ovvalki iso istinad etmadon yeni fikir vo ya osor kimi toqdim edon miiollif. Oziino
plagiatliq homginin “yenidon emal”, “tokrarlanma” vo ya “tadqiqat naticolorinin istinad
edilmadon bir ne¢o dofo togdim edilmasi” kimi do adlandirilir. Talaba kontekstinda, 6zilino
plagiatliq, lazimi sitat olmadan artiq qiymatlondirms {i¢iin taqdim edilmis igin hissolorinin va



ya hamisinin tokrar istifadesini nozordo tutur. Toloba bir dorsi tokrar edirso, eyni
giymatlondirmas hissosini tam vo ya gismon yenidon toqdim



